
Zutatenliste für 10 Portionen Bratapfelcreme-Trifle 

 

10 Becher mit Deckel/Gläser 

Honigkuchen (Reformhaus)  

400ml Apfelsaft  

50ml Wasser 

1Eßl Zucker  

2Eßl Ahornsirup 

6 säuerliche Äpfel (z.B. Boskop) 

500g Mascarpone 

300g griechischer Joghurt (9,4% Fett) 

40g Walnußkerne 

125g Marzipan 

1 Eßl Rumsosinen 

1 Apfelaustecher 

1 Einwegspritzbeutel 

1/2 TL Zimt  

Vanillezucker 


