
Zutaten für ca. 1l Vanilleparfait 

3 Eier 

50g Zucker 

25g Vanillezucker 

1 Prise Salz 

250ml Sahne bzw. Creme fine zum Schlagen 

1/2 Vanilleschote 

Förmchen oder große Form zum Einfrieren, Fassungsvermögen ca. 1l 

Evtl. Klarsichtfolie wenn ihr ne große Form nehmt 


