
Einkaufszettel Kräuterkruste für Fleisch 

 

90g Butter  

1TL Senf 

5 Zehen Knoblauch 

3 Zweige Thymian (oder 1TL gefriergetrockneten Thymian)  

1 Zweig Rosmarin (oder 1/2TL gefriergetrockneter Rosmarin)  

Pfeffer 

5 Eßl Paniermehl  

Salz 

Klarsichtfolie 

 

Und nicht vergessen: Ihr braucht auch noch Fleisch zum drunterlegen ;-) 

 


