
Einkaufszettel Kohl mit Hackfleisch ca. 8-10 Portionen: 

1 Weißkohl (ca. 2,5kg) 

300ml Brühe (egal ob Gemüse oder Fleisch, 1 Glas Weißwein geht auch) 

1kg Hackfleisch gemischt 

800g Zwiebeln in Streifen 

Salz und Pfeffer 

Das Gericht ist problemlos einzufrieren,  was bei der relativ großen Menge durch den verwendeten 

ganzen  Weißkohl sehr hilfreich ist. 


